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Packliste fiir Schneeschuhtouren

Bekleidung:
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Wasserdichter Bergschuhe (Kategorie B/C)

Funktionssocken (Trekking oder Skisocken)

Wanderhose (z.B. Softshell)

Warmejacke (z. B. Primaloft- oder Daunen)

Hardshelljacke als Wind-, Wasser- und Kalteschutz (z.B. Gore-Tex)
Funktionsunterwasche (Merino)

Pullover, Jacke oder Weste (z.B. aus Fleece oder Softshell)

warme Mutze / Stirnband / Buff

Handschuhe, Wind- und Wasserdicht (z.B. Skihandschuhe, 2 Paar empfehlenswert)
Gamaschen (zur Miete verflgbar fur 4,- € / Tag)

Ersatzunterwasche (Socken, T-Shirt)

Ausrustung:
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Sonnenbrille (mit UV Schutz), Skibrille (bei Schneefall und Sturm)
Sonnenschutzmittel (Sonnencreme, Lippenschutz)

Wanderrucksack + Regenhille mindestens 25 | (zur Miete verfugbar fir 5,- € / Tag)
Thermosflasche (min. 1 | pro Person)

Tourenverpflegung (Energieriegel, Trockenobst, Schoki)

Stirnlampe (fur Nacht- und Mehrtagestouren)

Personliches:
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wichtige persoénliche Medikamente

Personalausweis, Krankenversicherungskarte, DAV Mitgliedsausweis
EC-Karte, Bargeld (Einkehr)

Handy



